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UcTopwujaTt

MecTo poherba Kowapke je rpag CnpuHréung,
amepuyka ap*kasa Macauycetc. HbeH TBOpaL je
llejmc HejemuTt, npodecop dnsmnykor Bacnmutarba
Ha Konewy y CnpuHrpmnnay.

Y 3nmy 1891. roamHe, npodecop je nobmo
33/1aTaK Ja CMUCAMN HOBY aKTMBHOCT Koja he

R | - CTYAEHTMMA BUTK 3aHMM/bMBA TOKOM 3UMCKOT
VL ‘.4 , 3 " | .
W A nena roguMHe Kaa ce HacTasa opraHusyje y
N § oo 3aTBOPEHOM MPOCTOPY.




Y3eo0 je noHewTo U3 parbuja, dyabdana,
AeUYnNjnx nrapa u mognPprMKoBao Tako Aa
nobuje Ha 6p3nHn nrpe, 6e3beaHoOCTU U
ANHAMUYHOCTU. BNUno my je jacHo aa 1o
Mopa aa byae eknnHa urpa ca 10NTOM.

[Moaurao je un/b Ha BaNKoOH cane Koju je
61o BMucok 3,05m, KONMKO M AaHac
M3HOCU BUCUHA KoLa!

Ha noyeTKy cy Kopne 3a bpeckse bune
NOCTaB/bEHE Kao UW/b N TUME je 0Ba UTPa
n nobuna rnaBHo obenexje n yopso u
Ha3uB basketball.



CTyaeHTMMaA ce HOBa Urpa oamax
cBuaena, a HejcMuUT HUje HU carbao
[a je HanpaBMo Urpy Koja he
NOCTaTU OMU/bEHA WUMPOM CBETa.

Kpeunpao je urpy Koja cTtaB/ba BELUTUHY
ncnpepn cHare, CNPeTHoOCT n3Haa 6p3unHe,
NpPeun3HoOCT n3Hag rpyboctu!



KowapkKa y Cpbuju

Kowapka je npsu nyt cturna y Cpbujy
1923. rognHe. Amepunykm npodecop
Bunnjam BajnaHa, MHa4e M3acnaHuK
LipBeHOr KpcCTa, je y beorpaay ogprkao
,Rypc aeunjux nrapa“ HactaBHMLUMMA
dU3MYKOr BacnuUTama, yHeHULMUMa U
YNaHOBUMA TadallHbMNX CMOPTCKUX
opraHm3aumja. Mehy A4eMOHCTpUpaHUM
aMepPUYKMUM Urpama je bmuna n Kowapka.
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[lo3nuyunje nrpava

* 1-nnejmejkep

e 2-06eK

* 3 -Kpuno

* 4 - KPUNHU UeHTap
* 5-UeHTap




[1nmeH3nje TepeHa

TepeH je aumeH3unja 28x15m.
BucmnnHa obpyuya je 3,05m.

Yna/beHOCT IMHUjEe 33 TPU NOEHa je
6,75M.




[lpaBuaa urpe

EkMny ynHm 12 urpaya, 5 nrpava je y urpmu.

YTakmuua ce cactoju o 4 yeTBpPTUHE,
CBaKa 4YeTBPTUHA Tpaje 10muH.

Hanapg Tpaje 24c.




Kow moXKe aa Bpeau:
1 noeH (cnhobogHo bauame)

2 noeHa (Kow NOCTUTHYT YHYTap

33T
noeHa) .

O3Ha4YeHor JIyKa — /i

3 noeHa (KoL NOCTUrHYT BaH
O3Ha4YeHOor /IYKa — InHUje 3a TP
noeHa)
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[lpeKpLwaju un rpewlkKe

Urpau ce Kpehe no TepeHy Boherem nonre.
[1O0K Ap*Kn NONTY Urpay Mma Npaso Aa
HanpaBW ABa KOpaKa, HAaKOH Yera ionTy
MOpa Aa WyTHe Ha Kow nan aoaa. AKo urpav
HanpaBu BMLIE O ABa KOPaKa A0K APXKHU
NIONTY, HAYMHMO je npeKpwaj (,,Kkopake”) u
JIONTa ce npeaaje NPOTUBHUYKO] EKUTMN.

MpekpLwaj ,aynno soherwe” (,aynna“) ce
nocyhyje urpavy Koju Tokom Bohera
ouYMrNeaHo 3a4pPXun IONTY jeAHOM UK Ca
/iBe pyKe, Na HacTaBu Boheme. Nog oBnm
npekpLajem ce noapasymesa n Boheme ca

fiBe pyKe.



[lpeKpLwaju un rpewkKe

[pelwKa je noBpeaa npaBuaa Urpe Koja ce
OAHOCK Ha HeNnpaBuaaH NNYHM A0AMNP Ca
MPOTUBHUKOM U/MAN HECMIOPTCKO
NOHalake.

Nrpayy Koju Hanpasn 5 INYHUX rpeLlaKka
HUje A03BO/bEHO Aa HACTaBU Urpy.

Nrpay Hag KOjuMm je HanpaB/beHA JIMYHA
rpewka nnm aobuja nonTy 3a CBOjY
ekuny nam wyTtmnpa cnoboaHa bauamsa.



S
BLIC sy e

OCHOBHU enneMeHTU TeXHUKe:

e XBaTakbe onTte
* lopaBake nonte



XBaTake nonte (xBaTare
jeAHOM PYKOM, XBaTakbe Ca

B€ pyKe)

AopaBarwe nonte
(nopaBame jeaHOM PYKOM,
[ofaBake ca ABe pyKe ca

reyaun, Ca ase pyke naHaj
MaBe n Ca ABe PpyKe O T}'IO)

Boherwe nonte (apnbaunHr)
je jeANHU Ha4YMH Ha Koju
nrpay moxe aa ce Kpehe ca
nontom. Urpay apmbamHr
3aBpLUaBa A04aBaHEM U
LWyTEM.

LlWyTtupame - WyT jegHOM
PyKom 13 mecTta (cnobogHo
baluame), CKOK LWYyT, yanua
wyT (xopor), wyT
nonarakem)



MYLLUKA
PEMPE3EHTALUWIA
CPBUIJE

Y nocnegr0j AeueHnju MyLLKa
penpe3eHTauuja Cpbuje octsapuna je
Hajsehu ycnex ocBajartbem cpebpHUXx S PiRAE
mefasba Ha Onnmnujckum nrpama 2016. 53;‘:‘”( 1
roanHe, CeeTtckom npseHctey 2014. roanHe
n EBponckom npseHctey 2017. roanHe.
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Y nocnenr0j AeUueHUjn *KeHCKa
penpe3eHTaumnja Cpbuje octBapuna
)‘K E H C KA je Hajsehu ycnex ocBajatbem

Tpeher mecta Ha OAMMnNnjCKUm

PEI_I PEBEHTAU.VUA nurpama 2016. roguHe v npsor

MecCTO Ha EBponckom npBeHCTBY
CPEI/U E 2015. roauHe.



3ALATAK

Jomahu 3apatak 3a HapeaHe ABE HEOE/BE je :

* [a oarnenarte no cBOM nM3bopy KollapKallKy
yTakmuLy, uam 6ap jeaaH geo, u aa npobarte aa
Nnpeno3HaTe NpaBuK/ia O KOjUMa CMO 0BAe
roBOpUMY,

* KO MMa MPOCTOPHE YC/I0BE U IONTY HEKa BexKba
OCHOBHE efneMeHTe TeXHUKe.

Csa gasba ynytcTBa hete go6uTtn npeko lyrn yymoHuue.

Bennku no3apas y3 Kesby Aa Ce YCKOPOo BUAMMO Ha
KOLLAPKaLLUKOM TepeHy,

HacTaBHMUe HeBeHa n JoBaHa



